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１．販売プランおよび適用区間 

①首都圏出発プラン 

「首都圏出発エリア」から「周遊エリア」までの 1 往復と、「周遊エリア」内乗り放題がセット 

②名古屋出発プラン 

「名古屋出発エリア」から「周遊エリア」までの 1 往復と、「周遊エリア」内乗り放題がセット 

 *【①・②共通】出発エリア外からご利用の場合、出発エリアを通過して周遊エリアで降りた場合は『2017 信州めぐりフリーパス』（以下、「本割引」

という。）の対象外となります（出発エリア内の本線料金所を通過する場合は、本線料金所からの走行が対象となります。）。 

③周遊プラン 

「周遊エリア」内乗り放題 

 *周遊エリア外のＩＣと周遊エリア内端末ＩＣ（碓氷軽井沢ＩＣ、信濃町ＩＣ、諏訪南ＩＣ、飯田山本ＩＣ）間の料金は別途必要です。 

＜首都圏出発エリア＞ 

Ｅ４ 東北道 川口ＪＣＴ～羽生ＩＣ Ｅ１７ 関越道 練馬ＩＣ～花園ＩＣ 

Ｅ２０ 中央道 高井戸ＩＣ～相模湖ＩＣ Ｅ１ 東名高速 東京ＩＣ～厚木ＩＣ 

Ｅ６ 常磐道 三郷ＪＣＴ～桜土浦ＩＣ Ｃ４ 圏央道 寒川南ＩＣ～つくば牛久ＩＣ 

＜名古屋出発エリア＞ 

Ｅ１９ 中央道 土岐ＩＣ～小牧ＪＣＴ Ｅ１ 東名高速 岡崎ＩＣ～小牧ＩＣ 

Ｅ１ 名神高速 小牧ＩＣ～一宮ＪＣＴ Ｅ１Ａ 新東名高速 岡崎東ＩＣ～豊田東ＪＣＴ 

Ｅ１Ａ 伊勢湾岸道 豊田東ＪＣＴ～豊田南ＩＣ Ｅ４１ 東海北陸道 一宮ＪＣＴ～美濃ＩＣ 

Ｃ３ 東海環状道 豊田東ＪＣＴ～関広見ＩＣ  

＜周遊エリア＞ 

Ｅ１８ 上信越道 碓氷軽井沢ＩＣ～信濃町ＩＣ Ｅ１９ 長野道 岡谷ＪＣＴ～更埴ＪＣＴ 

Ｅ２０/Ｅ１９ 中央道 諏訪南ＩＣ～飯田山本ＩＣ  

※ＪＣＴ＝ジャンクション

資料 
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※主要なＩＣのみ記載しています。 

※ＪＣＴでは、一般道との出入りができません（大泉ＪＣＴ、三郷ＪＣＴを除く。）。 

※首都高速道路、東京外環自動車道、新湘南バイパス、名古屋第二環状自動車道（名二環）、名古屋高速

道路、名古屋瀬戸道路、その他地方道路公社が管理する有料道路は本割引の対象外となり、別途料金が

必要です。 

※東京ＩＣ、高井戸ＩＣ、川口ＪＣＴ、三郷ＪＣＴからは首都高速道路から連続してご利用いただけます。 

※大泉ＪＣＴ、川口ＪＣＴ、三郷ＪＣＴからは、東京外環自動車道から連続してご利用いただけます。 

※名古屋 IC は名古屋第二環状自動車道（名二環）から連続してご利用いただけます。 

※一宮 IC、小牧 IC は名古屋高速道路から連続してご利用いただけます。 

※名古屋瀬戸道路から連続してご利用いただけます。 

※一宮 JCT は名神高速道路（関西方面）から連続して本プランをご利用いただけません。 

※周遊走行において、周遊エリアを超えてご利用された場合は、本割引料金とは別に、周遊エリア外料金とし

て通常の料金（ＥＴＣ時間帯割引が適用される場合は、ＥＴＣ時間帯割引適用後の料金）が別途必要となり

ますのでご注意ください。 

 

２．実施期間および利用期間 

 平成２９年５月１２日（金）～平成２９年１１月２７日（月） 

 （ただし、平成２９年８月１０日（木）から平成２９年８月１５日（火）は除く。） 

●ご利用可能日カレンダー 

 
 

 
 

※平成２９年８月９日および平成２９年１１月２７日にご利用を開始する場合は当日のみ、平成２９年８月８日

および平成２９年１１月２６日にご利用を開始する場合、最大２日間利用可能です。 

 

３．対象車種 

  ＥＴＣでご利用の普通車・軽自動車等（二輪車含む） 

※ETC コーポレートカードはご利用できません。 
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４．販売価格 

 ①首都圏出発プラン 

利用可能日数 普通車 軽自動車等 

２日間 ８，５００円 ６，５００円

３日間 ９，５００円 ７，５００円

    ※「出発エリア」と「周遊エリア」の１往復分は料金に含まれます。 

 

 ②名古屋出発プラン 

利用可能日数 普通車 軽自動車等 

２日間 ９，５００円 ７，５００円

３日間 １０，５００円 ８，５００円

 ※「出発エリア」と「周遊エリア」の１往復分は料金に含まれます。 

 

 ③周遊プラン 

利用可能日数 普通車 軽自動車等 

２日間 ５，５００円 ４，５００円

 ※周遊エリア外のＩＣと周遊エリア内端末ＩＣ（碓氷軽井沢ＩＣ、信濃町ＩＣ、諏訪南ＩＣ、飯田山本ＩＣ）間の

料金は別途必要です。 

 

 ○ご利用方法によっては、本割引を利用しなかった場合に比べて利用した場合の料金が割高になる場合が

ありますのでご注意ください。 

 ○本割引ご利用の際には、ＥＴＣレーンでの料金表示およびＥＴＣ車載器では通常の料金をご案内いたしま

すが、本割引対象の全走行を一つにまとめて、本割引料金で請求させていただきます。 

 ○本割引が適用された走行は平日朝夕割引の利用回数にカウントされません。 

 ○首都高速道路、東京外環自動車道、新湘南バイパス、名古屋第二環状自動車道（名二環）、名古屋高

速道路、名古屋瀬戸道路、その他地方道路公社が管理する有料道路は本割引の対象外となり、別途料

金が必要です。  
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５．お得なご利用例  ※写真はすべてイメージです 

 

★首都圏出発プラン（３日間）利用 

１日目  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

２日目 

 

 

 

 

 

３日目 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎普通車で平日の３日間ご利用いただいた場合 

 通常の料金（※）が１３，３８０円のところ、 

 『２０１７信州めぐりフリーパス（首都圏出発３日間プラン）』ご利用で，９，５００円  

 

 

 

※通常の料金は、平日昼間にＥＴＣでご利用いただいた場合の料金で計算しています。 

E17 関越道

練馬ＩＣ 高速道路 

E18 上信越道

上田菅平ＩＣ

E18 上信越道

佐久ＩＣ 

E18 上信越道

碓氷軽井沢 IC高速道路 

高速道路 

一般道 

一般道 一般道 

E18 上信越道

坂城ＩＣ 高速道路 

E18 上信越道 

小布施 PA ｽﾏｰﾄ

信州高山 

温泉郷 一般道 

一般道 

E18 上信越道

信州中野ＩＣ 高速道路 

E18 上信越道

信濃町ＩＣ 

一般道 

３，８８０円のお得！！ 

E17 関越道

練馬ＩＣ 

一般道 

E18 上信越道

信濃町ＩＣ 高速道路 

一般道 一般道 

E18 上信越道

佐久ＩＣ 

一般道 

一般道 

黒姫高原 

一般道 一般道 

E18 上信越道

碓氷軽井沢 IC

ご利用例１ 
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★名古屋出発プラン（３日間）利用 

１日目 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２日目 

 

 

 

 

 

 

３日目 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎普通車で平日の３日間ご利用いただいた場合 

 通常の料金（※）が１４，４６０円のところ、 

 『２０１７信州めぐりフリーパス（名古屋出発３日間プラン）』ご利用で１０，５００円 

 

 

 

※通常の料金は、平日昼間にＥＴＣでご利用いただいた場合の料金で計算しています。 

E19 長野道

姨捨 PA ｽﾏｰﾄ

E19 長野道

安曇野ＩＣ 

E18 上信越道

豊田飯山ＩＣ

E20 中央道

諏訪ＩＣ 

E20 中央道

諏訪ＩＣ 

高速道路 

高速道路 

高速道路 

大町温泉郷 

一般道 一般道 

一般道 

一般道 

一般道 

一般道 

一般道 

３，９６０円のお得！！ 

E19 長野道

更埴 IＣ 一般道 

一般道 

E18 上信越道

豊田飯山ＩＣ 高速道路 

E18 上信越道

長野ＩＣ 

一般道 

一般道 一般道 

E19 中央道

松川ＩＣ 

E19 中央道

松川ＩＣ 

E1 東名高速

名古屋ＩＣ 

高速道路 

野沢温泉 

高速道路 

E1 東名高速 

名古屋ＩＣ 

ご利用例２ 
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★周遊プラン利用 

１日目 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２日目 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎普通車で平日の２日間ご利用いただいた場合 

 通常の料金（※）が８，２９０円のところ、 

『２０１７信州めぐりフリーパス（周遊プラン）』ご利用で５，５００円 

 

 

 

※通常の料金は、平日昼間にＥＴＣでご利用いただいた場合の料金で計算しています。 

ご利用例３ 

E19 中央道 

伊那ＩＣ 

E19 中央道

飯田山本ＩＣ

E20 中央道 

諏訪ＩＣ 

E20 中央道

諏訪ＩＣ 

E18 上信越道

長野ＩＣ 

高速道路 

高速道路 一般道 一般道 

一般道 

一般道 

一般道 

一般道 一般道 

２，７９０円のお得！！ 

E19 長野道

松本ＩＣ 

一般道 

E19 長野道 

松本ＩＣ 

一般道 

昼神温泉 

高速道路 一般道 一般道 

E18 上信越道 

長野ＩＣ 

高速道路 

E19 中央道

伊那ＩＣ 

E19 中央道

伊那ＩＣ 

高速道路 
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６．ご利用方法 

①②首都圏・名古屋出発プラン 

①→②→③の順でご利用ください。 

①のご利用をもって本割引料金の請求をします。 

②、③から始まるご利用は本割引の対象となりません。 

事前にお申込みされた連続する最大２日間または３日間ご利用いただけます。 

料金所はＥＴＣ無線通信によりご利用ください。 

※①③について出発エリア外からご利用の場合、出発エリア内のＩＣで一旦高速道路を降りて乗

り直してください（出発エリア内の本線料金所を通過する場合は乗り直しは不要です。）。 

※復路を意図しないご利用であっても、周遊エリア内のＩＣから出発エリア内のＩＣへの走行は復

路となり、本割引のご利用が終了となります。また、復路後に周遊エリア内を走行されても、

本割引の対象となりませんのでご注意ください。 

※周遊走行において、周遊エリアを超えてご利用された場合は、本割引料金とは別に、周遊エ

リア外料金として通常の料金（ＥＴＣ時間帯割引が適用される場合は、ＥＴＣ時間帯割引適用

後の料金）が別途必要となりますのでご注意ください。 

※首都高速道路、東京外環自動車道、新湘南バイパス、名古屋第二環状自動車道(名二環)、

名古屋高速道路、名古屋瀬戸道路、その他地方道路公社が管理する有料道路は本割引

の対象外となり、別途料金が必要です。 

 

③周遊プラン 

事前にお申込みされた連続する最大２日間、周遊エリア内の高速道路が乗り放題です。 

料金所はＥＴＣ無線通信によりご利用ください。 

※周遊エリア外のＩＣと周遊エリア内端末ＩＣ（碓氷軽井沢ＩＣ、信濃町ＩＣ、諏訪南ＩＣ、飯田山本ＩＣ）

間の料金は別途必要です。 

※長野県道路公社が管理する有料道路は本割引の対象外となり、別途料金が必要です。 

 

（※1 回のみ） 

（※1 回のみ） 
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 ※対象とならない走行  

＜首都圏・名古屋出発プラン＞ 

▼往復走行▼ 

例①出発エリア内のみの走行 

 

練馬ＩＣ         花園ＩＣ 

 

練馬ＩＣ-花園ＩＣの全区間が本割引の対象になりません。 

 

例②出発エリアと周遊エリア以外のインターチェンジ相互間の走行 

 

高井戸ＩＣ       相模湖ＩＣ        小淵沢ＩＣ 

 

高井戸ＩＣ-小淵沢ＩＣの全区間が本割引の対象になりません。 

 

 

名古屋ＩＣ       土岐 JCT       飯田山本ＩＣ       信濃町ＩＣ      妙高高原ＩＣ 

 

名古屋ＩＣ-妙高高原ＩＣの全区間が本割引の対象になりません。 

 

例③出発エリア以外と周遊エリアのインターチェンジ相互間の走行 

 

牛久阿見 IC     つくば牛久 IC        花園 IC       碓氷軽井沢ＩＣ       長野ＩＣ 

 

牛久阿見 IC-長野ＩＣの全区間が本割引の対象になりません。 

※出発エリア外からご利用の場合、出発エリア内のＩＣで一旦高速道路を降りて乗り直してください（出

発エリア内の本線料金所を通過する場合は乗り直しは不要です。）。 

 

例④出発エリアで対象区間外の走行を挟み、周遊エリアで流出された走行 

 

柏 IC     三郷 JCT （東京外環道経由） 大泉 JCT     花園 IC  碓氷軽井沢 IC  長野 IC 

 

柏 IC-大泉 JCT 分は本割引の対象になりません。大泉 JCT-長野 IC 分は本割引料金に含まれま

す。 

対象区間外 

対象区間外 

対象区間外 

出発エリア内 

出発エリア内 

出発エリア内 対象区間外 周遊エリア内 

対象区間外 周遊エリア内 

凡例 

   （白抜）：発着ＩＣ 

 （塗りつぶし）：通過ＩＣ 

 出発エリア内 対象区間外 周遊エリア内 出発エリア内 

出発エリア内 
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▼往路走行の要件を満たした後の、周遊エリア内での走行▼ 

例④周遊エリアと周遊エリア以外のインターチェンジ相互間の走行 

 

 

長野ＩＣ         信濃町ＩＣ        妙高高原ＩＣ 

 

長野ＩＣ-信濃町ＩＣ分は本割引料金に含まれます。信濃町ＩＣ-妙高高原ＩＣ分は本割引の対象になり

ません。 

 

 

中津川ＩＣ       飯田山本ＩＣ       飯田ＩＣ 

 

中津川ＩＣ-飯田山本ＩＣ分は本割引の対象になりません。飯田山本ＩＣ-飯田ＩＣ分は本割引料金に含

まれます。 

 

例⑤周遊エリア以外のインターチェンジ相互間の走行 

 

中津川ＩＣ       飯田山本ＩＣ      碓氷軽井沢ＩＣ    松井田妙義ＩＣ 

 

途中、周遊エリア内を通過しても、中津川ＩＣ‐松井田妙義ＩＣの全区間が本割引の対象になりませ

ん。 

 

  

対象区間外 周遊エリア内 

対象区間外 周遊エリア内 

対象区間外 周遊エリア内 対象区間外 
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＜周遊プラン＞ 

例①周遊エリアと周遊エリア以外のインターチェンジ相互間の走行 

 

 

長野ＩＣ        信濃町ＩＣ        妙高高原ＩＣ 

 

長野ＩＣ-信濃町ＩＣ分は本割引料金に含まれます。信濃町ＩＣ-妙高高原ＩＣ分は本割引の対象になり

ません。 

 

 

中津川ＩＣ       飯田山本ＩＣ       飯田ＩＣ 

 

中津川ＩＣ-飯田山本ＩＣ分は本割引の対象になりません。飯田山本ＩＣ-飯田ＩＣ分は本割引料金に含

まれます。 

 

例②周遊エリア以外のインターチェンジ相互間の走行 

 

中津川ＩＣ       飯田山本ＩＣ      碓氷軽井沢ＩＣ     松井田妙義ＩＣ 

 

途中、周遊エリア内を通過しても、中津川ＩＣ‐松井田妙義ＩＣの全区間が本割引の対象になりませ

ん。 

 

 

７．お申込み 

 ご利用開始前までにＮＥＸＣＯ中日本公式Ｗｅｂサイトの「高速道路料金割引プラン」のページ

（https://hayatabi.c-nexco.co.jp/drive/）でお申込みください。 

 ※お申込み開始日は平成２９年４月２５日（火）１５時からとなります。  

対象区間外 周遊エリア内 

対象区間外 周遊エリア内 

対象区間外 周遊エリア内 対象区間外 



11 

 

８．ご利用特典 

●特典 その１ 観光施設での特典 

 『軽井沢・プリンスショッピングプラザ』当日駐車場無料サービスなどの、長野県内各地の観光施設

で嬉しい特典が受けられます。 

※具体的な特典はＮＥＸＣＯ中日本公式Ｗｅｂサイトの「高速道路料金割引プラン」のページにて順

次公開しますので、ご確認ください。 

 

●特典 その２ 休憩施設での特典 

 ＳＡ・ＰＡで下記の嬉しい特典が受けられます。 

 【ＮＥＸＣＯ東日本管轄エリア】 

道路名 
施設名 営業時間 コーナー名 特典内容 

E18 

上信越道 

松代ＰＡ上り 7：00～20：00 スナックコーナー ホットコーヒー50 円引き 

松代ＰＡ下り 7：00～22：00 スナックコーナー ホットコーヒー50 円引き 

小布施ＰＡ上り 7：00～19：00 ショッピングコーナー 
売店レジにてソフトクリームを 

ご注文の方に限り 50 円引き 

小布施ＰＡ下り 7：00～19：00 ショッピングコーナー 
売店レジにてソフトクリームを 

ご注文の方に限り 50 円引き 

横川ＳＡ上り 10：00～22：00 レストランコーナー 
お食事のお客さまに 

コーヒー１杯サービス 

横川ＳＡ下り 7：00～20：00 レストランコーナー 
お食事のお客さまに 

コーヒー１杯サービス 

東部湯の丸ＳＡ上り 
9：00～21：00（平日・土曜）

7：00～22：00（日曜） 
レストランコーナー 

お食事のお客さまに 

ソフトドリンク１杯サービス 

東部湯の丸ＳＡ下り 9：00～21：00 レストランコーナー 
お食事のお客さまに 

ソフトドリンク１杯サービス 

E19 

長野道 

姨捨ＳＡ上り 7：00～19：00 カフェコーナー ソフトクリーム 80 円割引サービス

姨捨ＳＡ下り 7：00～22：00 ソフトクリームコーナー ソフトクリーム 80 円割引サービス

【ＮＥＸＣＯ中日本管轄エリア】 

道路名 施設名 営業時間 コーナー名 特典内容 

E19・E20 

中央道 

駒ヶ岳ＳＡ上り 24Ｈ フードコート 
フードコートでコーヒー50 円割引   

150 円→100 円 

駒ヶ岳ＳＡ下り 10：00～18：00 テイクアウトコーナー
ソースかつサンド 50 円割引      

350 円→300 円 

諏訪湖ＳＡ上り 7：00～22：00 レストランコーナー 
レストランでのお食事で、コーヒーor 紅茶 

（ホット or アイス）を 1 杯サービス 

諏訪湖ＳＡ下り 24Ｈ フードコート 
レストランでのお食事でコーヒーを 

１杯サービス 

E19 

長野道 

みどり湖ＰＡ上り 7：00～22：00 スナックコーナー 
スナックコーナーでのお食事で 

コーヒー１杯サービス 

みどり湖ＰＡ下り 7：00～22：00 スナックコーナー 
スナックコーナーでのお食事で 

オレンジジュース or 烏龍茶１杯サービス 

梓川ＳＡ上り 7：00～22：00 レストランコーナー 
レストランでのお食事で 

ドリンクバーの無料サービス 

梓川ＳＡ下り 7：00～22：00 レストランコーナー 
レストラン「あづみ野」でのお食事で 

ドリンクバーの無料サービス 

※特典のご利用方法：お申し込み完了後に自動配信される予約完了メールをプリントアウトして持参

いただくか、携帯電話またはスマートフォンの画面を利用可能期間内に実施店舗にご呈示ください。 
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●特典 その３ アンケートプレゼント 

 ご利用後、アンケートにお答えいただいたお客さまの中から抽選で素敵なプレゼント。 

 ○長野県内の施設で利用できる『信州物味湯産手形』     ２００名様 

 ○ＮＥＸＣＯ東日本オリジナルグッズ詰め合わせ          ３０名様 

 ○ＮＥＸＣＯ中日本横断幕を再利用して作成したバッグなど    ５名様 

   

●特典 その４ E-NEXCO ポイントプレゼント 

 E-NEXCO pass でご利用いただいたお客さまで、ご利用後アンケートにお答えいただくと、通常のポ

イントに加えて E-NEXCO ポイントを５０P プレゼント。 

 

※特典は今後変更が生じる場合もございますのであらかじめご了承ください。 

※特典の詳細はＮＥＸＣＯ中日本公式Ｗｅｂサイトの「高速道路料金割引プラン」のページ

（https://hayatabi.c-nexco.co.jp/drive/）でご案内しております。 


